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RESUMEN DE LA VALORACION DEL TEST

Descripcién general

Caracteristicas
Nombre del test
Autor
Editor del test en su version original

Fecha de publicacién del test original

Fecha de la tltima revision del test en su
adaptacion espanola

Constructo evaluado
Area de aplicacién

Soporte

Descripcion

Cuestionario Educativo-Clinico: Ansiedad y Depresion

Luis Lozano Gonzalez, Eduardo Garcia Cueto y Luis
Manuel Lozano Fernandez.

TEA Ediciones

2007
2013

Ansiedad y Depresion

= Psicologia Clinica
= Psicologia Educativa

Lapiz y Papel

Valoracion general

Caracteristicas

Calidad de los Materiales y
documentacion

Fundamentacion teérica
Anadlisis de los items

Validez de contenido

Validez de constructo

Analisis del sesgo

Validez predictiva

Fiabilidad: equivalencia
Fiabilidad: consistencia interna
Fiabilidad: estabilidad

Baremos

Valoracion Puntuacién
Excelente 4,5
Buena 4
Excelente 5
Buena 4
Excelente 5

No se aporta --
No se aporta --
No se aporta --

Excelente 5
No se aporta -

Excelente 45
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Comentarios generales

El CECAD es un cuestionario breve y de facil aplicacion construido en Espafia sobre un
corpus tedrico bien fundamentado, un analisis psicométrico exhaustivo y una amplia muestra de
baremacioén. Los items son de facil lectura y comprensiéon y aportan informaciéon fundamental sobre
dos trastornos emocionales frecuentes, la ansiedad y la depresion, asi como otros aspectos clinicos
como inutilidad, irritabilidad, problemas de pensamiento y sintomas psicofisiolégicos.

La escala permite de una manera rapida y sencilla disponer de informaciéon completa sobre el
estado emocional de la persona evaluada, y aporta informacion sobe los sintomas internalizados

(pensamientos y sentimientos) de dificil acceso mediante la simple observacion del psicologo.

Es destacable el hecho de que el CECAD permite evaluar estos trastornos en edades

tempranas, a partir de 7 afios.

Los valores estimados de fiabilidad entendida como consistencia interna de las puntaciones

son elevados para todas las escalas y grupos de edad evaluados.

La validacion de las puntuaciones del CECAD se ha centrado en un estudio de

dimensionalidad o estructura interna sobre la base tedrica utilizada en su construccion.

La escala ha sido disefiada para la evaluacion en poblacién general con edades
comprendidas entre 7 y 80 afios; en este sentido la muestra normativa se ha focalizado entre los 7 y
los 12 afos de edad (el 71,7% de la muestra pertenece a este grupo de edad), y el 6,3% de la

muestra supera los 18 afios.

Propuestas de mejora en futuras revisiones:

Fiabilidad: Incluir estudios de estabilidad temporal de las puntuaciones para ampliar el concepto de
fiabilidad.

Validaciéon: Completar las evidencias de validez con mas informacién sobre la validacion
concurrente estimada como correlaciones de las puntuaciones del CECAD con otras escalas
psicolégicas con las que se pueda hipotetizar el valor de las correlaciones observadas.

Dada la utilizacion clinica del cuestionario incluir muestras clinicas que permitan aportar

evidencias sobre la capacidad discriminativa de la escala.

Baremacion: Ampliar la muestra de baremacion referida a personas mayores de 18 afios. Incluir

criterios sustantivos y/o estadisticos en el establecimiento de los puntos de corte.
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ANALISIS DETALLADO DE LA PRUEBA
1. DESCRIPCION GENERAL DEL TEST

. Nombre del test
Cuestionario Educativo Clinico: Ansiedad y Depresion (CECAD)
Nombre del test en su version original
Cuestionario Educativo Clinico: Ansiedad y Depresion (CECAD)
Autor
Luis Lozano Gonzalez, Eduardo Garcia Cueto y Luis Manuel Lozano Fernandez
Autor de la adaptacion espaiola
No procede
Editor del test en su version original
TEA Ediciones, S.A.U.

Editor de la adaptacion espaiola

Fecha de publicacién del test original
2007

Fecha de la publicacion del test en su adaptacion espanola

. Fecha de la ultima revision del test en su adaptacion espanola
2013

0. Area general de la variable que pretende medir el test

= Personalidad

1. Breve descripcion de la variable que pretende medir el test
CECAD es un cuestionario compuesto por 50 items que evalla la presencia de dos
trastornos internalizados de la emocionales: la ansiedad y la depresion; y cuatro
aspectos clinicos: inutilidad, irritabilidad, problemas de pensamiento y sintomas
psicofisiologicos.
La escala de Depresion esta disefiada para identificar los sintomas de la depresion en
nifios, adolescentes y jovenes adultos, en la linea que marcan los criterios del DSM-IV.
Una puntuacion elevada en la escala de depresion indica un estado de animo
depresivo o irritable, insomnio o hipersomnia, inutilidad, pérdida de energia,
disminucién de la capacidad de pensar, pérdida de apetito y pensamiento suicida.
Los items de la escala de Ansiedad son representativos de los sintomas
psicofisiolégicos asociados a este ftrastorno, junto a pensamientos intrusivos,

conductas de escape en situaciones sociales o agobio en lugares con mucha gente.
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La escala de Inutilidad esta formada por items que describen la percepcion que cada
uno tiene sobre su valia en cuanto a la capacidad para enfrentarse a las tareas
cotidianas de su contexto vital.
Valores altos en la escala de Irritabilidad indican que la persona se percibe con una
alta capacidad para enfadarse y con sensacion interna de rabia ante las situaciones
cotidianas.
La escala de Problemas de pensamiento recoge en qué medida la persona se siente
inundada por pensamientos intrusivos, valora las cosas desde la perspectiva mas
negativa, tiene miedo a perder el control y a las cosas que puedan ocurrir.
La escala de Sintomas psicofisiolégicos, es un indicador de la medida en que la
persona se muestra tenso, tiene dolores corporales, problemas respiratorios,
dificultades en la conciliacién o en el mantenimiento del suefio, temblor de manos, etc.
1.12. Areas de aplicacioén
= Psicologia clinica
= Psicologia educativa
1.13. Formato de los items
= Likert
1.14. Namero de items
50 items totales
= Depresion: 26
= Ansiedad: 19
= |Inutilidad: 9
= lrritabilidad: 7
= Problemas de pensamiento: 8
= Sintomas psicofisiologicos: 16
1.15. Soporte
= Papely lapiz
1.16. Cualificacion requerida para el uso del test de acuerdo con la documentacién aportada
= Puede ser aplicado por diferentes profesionales bajo la supervision de un psicologo
responsable
1.17. Descripcion de las poblaciones a las que el test es aplicable
= Poblacién general con edades comprendidas entre 7 y 80 afos.
1.18. Existencia o no de diferentes formas del test y sus caracteristicas
= Forma unica.
1.19. Procedimiento de correccidn

= Efectuado exclusivamente por la empresa administradora
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1.20. Procedimiento de obtencién de las puntuaciones directas
» Las puntuaciones se obtienen mediante aplicacion informatica contratada a través de
la empresa editora.
1.21. Transformacion de las puntuaciones
Normalizada
1.22. Escalas utilizadas
= Puntuaciones T (Media 50 y desviacion tipica 10)
1.23. Posibilidad de obtener informes automatizados
No

1.24. Oferta por parte del editor de un servicio para la correccion y/o elaboraciéon

informes
Si
1.25. Tiempo estimado para la aplicacion del test
= En aplicacion individual:.................. 10-20 minutos
= En aplicacion colectiva:................... 10-20 minutos

1.26. Documentacion aportada por el editor
Manual
1.27. Precio de un juego completo de la prueba
67,46 €; incluye 25 correcciones
1.28. Precio y numero de ejemplares del paquete de cuadernillos
El kit de correccion con 25 ejemplares y pin para su correccion cuesta 56,19€

1.29. Precio y nimero de ejemplares del paquete de hojas de respuesta

1.30. Precio de la correccion y/o elaboracion de informes por parte del editor

1.31. Bibliografia basica acerca del test aportada en la documentacion

La bibliografia esta actualizada y adecuada tanto desde el punto de vista sustantivo

como metodoldgico.
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2. VALORACION DE LAS CARACTERISTICAS DEL TEST

Aspectos generales

Contenido
Calidad de los materiales del test
Calidad de la documentacion aportada
Fundamentacion tedrica
Adaptacion del test
Calidad de las instrucciones
Facilidad para comprender la tarea
Facilidad para registrar las respuestas
Calidad de los items (aspectos formales)

Datos sobre el analisis de los items

Validez de contenido

Contenido

0.1.1. Calidad de la representacién del contenido o
dominio

0.1.2. Consultas a expertos

Valoracion

Excelente
Excelente
Buena
No procede
Excelente
Excelente
Excelente
Excelente

Excelente

Valoracion
Excelente

Adecuada

Puntuacion

4.5

4.5

4

4.5

4.5

Puntuacion

4.5
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Validez de constructo

Contenido Valoracion Puntuacion

] Correlaciones con otros tests
2.10.2.1. Diseiios empleados = Andlisis factorial exploratorio
L) Analisis factorial confirmatorio

2.10.2.2. Tamano de las muestras Excelente 5

2.10.2.3. Procedimiento de seleccion de las muestras Estratificado con una submuestra

aleatoria
2.10.2.4. Mediana de las correlaciones del test con otros 5
. Excelente
tests similares
2.10.2.5. Calidad de los test empleados como criterio o B 4
uena
marcador
2.10.2.6. Diferencias entre grupos Buena 4
2.10.2.7. Resultados de la matriz multirasgo-
s No se aporta
multimétodo
2.10.2.8. Resultados del analisis factorial Excelente 5
2.10.2.9. Datos sobre el sesgo/funcionamiento N
. . , O se aporta
diferencial de los items
Validez predictiva
Criterios empleados y las caracteristicas de las poblaciones.
Contenido Contenido Puntuacion
2.10.3.1. Criterios empleados No se aporta
2.10.3.2. Disefio de seleccion del criterio No se aporta
2.10.3.3. Tamano de las muestras No se aporta
2.10.3.4. Procedimiento de seleccion de las muestras No se aporta

2.10.3.5. Mediana de las correlaciones del test con los

D No se aporta
criterios
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Comentarios generales sobre validez

Estructura interna. La validacion del cuestionario se ha centrado en el estudio de su
estructura interna. El manual aporta informaciéon detallada sobre los resultados de la
aplicacion de analisis factoriales exploratorios y confirmatorios que avalan la estructura

tedrica propuesta.

Validaciéon convergente. La relacion del CECAD con escalas similares se limita a su fase
experimental en que se correlaciona con el Inventario de Depresion Infantil (CDI) utilizando

una muestra de 120 personas.

Con en fin de aportar evidencia de validacién relacionadas con el uso del CECAD seria
interesante profundizar en las relaciones entre el CECAD y escalas similares, asi como
disefar y ejecutar un estudio de la validacion predictiva en los ambitos clinico y escolar

que permita evaluar la capacidad discriminativa de la escala.
Fiabilidad

Contenido Valoracion Puntuacion

.y ars Coeficientes de consistencia interna por
2.11.1. Datos aportados sobre fiabilidad grupos de edad y escala

Equivalencia formas paralelas

Contenido Valoracion Puntuacion
2.11.2.1. Tamano de las muestras No se aporta
2.11.2.2. Coeficientes de equivalencia No se aporta

Consistencia interna

Contenido Valoracion Puntuacion

2.11.3.1. Tamano de las muestras Excelente 5

2.11.3.2. Coeficientes de consistencia interna

presentados Coeficiente alpha

2.11.3.3. Mediana de los coeficientes de consistencia Excelente 5




Conde Pefalver, 45. 52 Izq.

Consew Genem| 28006 Madrid - Espafia
i ’ Tel.: +34 91 444 90 20
de la Psicologia Fax: +34 91 309 56 15
ESPANA secop@cop.es

WWW.COp.€es
P efm Miembro de la Federacién Evropea

de Asociaciones de Psicslogos

Estabilidad (test-retest)

Contenido Valoracion Puntuacion
2.11.4.1. Tamano de las muestras No se aporta
2.11.4.2. Coeficientes de estabilidad No se aporta

Cuantificacién de la precision mediante TRI

Contenido Valoracién Puntuacion

2.11.5.1. Tamano de las muestras Adecuado 3

Comentarios generales sobre fiabilidad

La fiabilidad se evalua desde la perspectiva tradicional de consistencia de las
puntuaciones, que se analiza por escala y grupo de edad. Los valores del coeficiente alpha de

Cronbach son en todos los casos mayores a 0,83.

El manual aporta informacién sobre el ajuste del modelo de respuesta de graduada de

Samejima.

Seria conveniente extender el concepto de fiabilidad al estudio de la estabilidad temporal

de las medidas a través de un disefio test-retest.

Baremacion

Contenido Valoracion Puntuaciéon
2.12.1. Calidad de las normas Buena 4
2.12.2. Tamaio de las muestras Buena 4
2.12.3. Procedimiento de seleccion de las muestras Aleatorio estratificado

10
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Comentarios generales sobre baremacién

Los baremos que se ofrecen por estratos, son faciles de leer e interpretar.

Las puntuaciones empiricas, tras un proceso de normalizacién, se transforman en

puntuaciones T (Media 50, desviacion tipica 10).
Seria conveniente afnadir caracteristicas distribucionales de la muestra.

Se proponen puntos de corte basados en la distribucion normativa del grupo, seria

interesante contrastarlos con muestras clinicas.
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